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Arbeitsblatt 1: Junge Menschen im Beruf

Mit diesem Arbeitsblatt sollen die Schiilerinnen und Schiiler sich ihre Vorstellungen und
Winsche im Hinblick auf ihren spateren Beruf und ihr Berufsleben bewusst machen.

Arbeitsblatt 2: Menschen im Alter

Hier kdnnen sich die Schilerinnen und Schiiler mit den Wiinschen und Bedlirfnissen alterer
Menschen auseinander setzen.

Arbeitsblatt 3: Erfahrungen der Schiilerinnen und Schiiler mit dlteren bzw.

pflegebedirftigen Menschen

Die Schiilerinnen und Schiiler werden animiert, sich in Form einer Diskussion
beziehungsweise eines Rollenspiels Uber die Erfahrungen mit alteren Menschen und zu
pflegenden Menschen untereinander auszutauschen.

Arbeitsblatt 4: Schatze dich selbst ein

Mit diesem Arbeitsblatt haben die Schilerinnen und Schiler die Méglichkeit, ihre persénlichen
Starken einzuschatzen.

Arbeitsblatt 5: Welche Eigenschaften sollten eine gute Altenpflegerin bzw.

ein guter Altenpfleger haben?

Die Schilerinnen und Schiiler schatzen wichtige Eigenschaften, die ihrer Meinung nach
Altenpflegekréfte besitzen sollten, ein.

Arbeitsblatt 6: Altenpflege — ein Beruf mitten in der Gesellschaft

Uber die gesellschaftliche Bedeutung des Altenpflegeberufes tauschen sich die Schiilerinnen
und Schuler mit Hilfe dieses Arbeitsblattes aus.

Arbeitsblatt 7: Lerne den Beruf Altenpflegerin/Altenpfleger kennen

Die Schilerinnen und Schiler werden aufgefordert, die Informationen, die sie durch den Film,
die Prasentation und die Broschuren erhalten haben, wiederzugeben.
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Junge Menschen im Beruf

Welche Winsche hast du an deinen zukinftigen Beruf? Was ist fiir dich im Berufsleben wich-
tig (z.B. Einkommen, Selbstandigkeit, Vereinbarkeit von Familie und Beruf, Arbeit mit Men-

schen, Aufstiegsmaoglichkeiten, Zukunftsaussichten usw.)?
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Menschen im Alter

Altere Menschen haben viele Wiinsche und Erwartungen. Was denkst du, welche diese sind?
Welche Winsche an Pflege und Betreuung haben altere Menschen deiner Meinung nach?
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Erfahrungen der Schulerinnen und Schuler mit
alteren bzw. pflegebedurftigen Menschen

Austausch und Diskussion in der Klasse:

Berichtet in der Klasse von euren Erfahrungen mit alteren Menschen.

Besuchen einige von euch regelmaRig die GroReltern?

Wer war schon mal in einem Alten- und Pflegeheim?

Kennt ihr jemanden, der gepflegt wird?

Arbeiten eure Eltern, Verwandte oder Bekannte in Pflegeeinrichtungen (Krankenhaus, Behin-
derteneinrichtungen, Pflegeheim oder ambulanter Pflegedienst)?

Was wisst ihr Uber die Arbeit in Pflegeeinrichtungen?

Welche Erfahrungen habt ihr mit alteren Menschen gemacht (positiv wie negativ)?

Rollenspiel: (In mehreren Kleingruppen)

Erarbeitet mit Mitschilerinnen und Mitschilern in Kleingruppen eine Situation, in der ihr
Erfahrungen mit alteren Menschen als Rollenspiel darstellen wollt. Legt die Regieanweisun-
gen fest.

Was war der Anlass und der Inhalt dieser Situation?

Wann, wo, warum und was hat stattgefunden?

In welcher Rolle war der altere Mensch (war er krank, brauchte er Hilfe oder war er

selbstandig)?
Welche Rolle nehmen andere Menschen ein?

Diskutiert nach dem Rollenspiel dartiber, wie sich jeder einzelne in seiner Rolle geflihlt hat.
Gerne konnt ihr auch die Rollen tauschen, so dass jeder einmal einen alteren und einen

jungeren Menschen spielt.
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Schatze dich selbst ein

Wie schatzt du deine Personlichkeit ein? Kreuze in den Feldern an, wie du dich einschatzt.
(1 = grolRe Starke, 2 = eher Starke, 3 = eher keine Starke, 4 = keine Starke)

1| 2 [ 3 | 4 |

Belastbarkelt

Einfuhlungsvermogen ....

Kommunikationsfahigkeit

Konfliktfahigkeit

Kontaktfahigkeit

Organisationsfihigkeit ....

Selbstandigkeit

e ....

Verantwortungsbewusstsein
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Welche Eigenschaften sollten eine gute Alten-
pflegerin bzw. ein guter Altenpfleger haben?

Diskutiert in der Klasse und stimmt dartiber ab, was eurer Meinung nach eine gute Alten
pflegerin bzw. ein guter Altenpfleger flir die Ausliibung dieses Berufes mitbringen sollte. Dann
koénnt ihr in Gruppen eure Persoénlichkeitseinschatzung mit diesem Eigenschaftsprofil ver-

gleichen. (1 = sehr wichtig, 2 = wichtig, 3 = weniger wichtig, 4 = unwichtig)

| 2 | 3 | 4 |

Belastbarkeit

Einfuhlungsvermogen

Freude am Umgang mit alteren
Menschen

Interesse an sozialen und
medizinischen Fragen

Kommunikationsfahigkeit
Konfliktfahigkeit
Kontaktfahigkeit
Organisationsfahigkeit
Selbstandigkeit
Teamfahigkeit

Verantwortungsbewusstsein
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Altenpflege — ein Beruf
mitten in der Gesellschaft

Diskutiere in deiner Klasse liber den Beruf der Altenpflegerin und des Altenpflegers.

Wer hat friiher die alteren Menschen versorgt?

Warum ist professionelle Altenpflege heute wichtig?

Wo werden Altenpflegerinnen und Altenpfleger gebraucht?

Warum ist professionelle Altenpflege bei der Betreuung alterer Menschen zu Hause wichtig?

Wird die Zahl élterer pflegebedurftiger Menschen deiner Einschatzung nach zunehmen?

Warum ist der Beruf Altenpflegerin/Altenpfleger ein

Zukunftsberuf?

Uber das Image der Altenpflege wird viel diskutiert. Wie stehst du dazu?
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Lerne den Beruf Altenpflegerin/Altenpfleger
kennen

Erarbeite dir anhand der Broschiire die wichtigsten Informationen und beantworte die Fragen.

Wo kann eine Altenpflegerin bzw. |
Wo kannst du dich bewerben? ein Altenpfleger liberall arbeiten?

i

A —
Welche Aufgaben und Tatigkeiten werden
in der Altenpflege durchgefiihrt?

Was denkst du, welche
Weiterbildungsmaoglich-
keiten und Zukunfts-

perspektiven die Alten-
pflege bietet?

I

Wie lange dauert die
Ausbildung?

Welche Interessen und Fahigkeiten sollten eine Auszubildende/ein Auszu-

bildender in der Altenpflege mitbringen? Welcher schulische Abschluss ist
Voraussetzung?




